PM1: Riksfemman
Oppen klass

Truppgymnastik

GF Kennedy och Gymnastikférbundet hilsar er vilkomna till Riksfemman Oppen
klass 13 ar och dldre den 24 till 25 maj 2025 i Goteborg.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare

Michaela Andersson 0708-284155 sportchef@gfkennedy.se
Emelie Johnsson 0706-620191 www.gfkennedy.com

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum

24 april Efteranmalan till tavlingen sténger

Vecka 18 PM2 gdr ut, inklusive definitivt tidschema och startordning
22 april Sista dag att skicka in bestallning for kost

16 maj Sista dag f6r betalning

18 maj Deadline for musikuppladdning, mer information i PM2

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangdrsforeningens skull. Fyll i samtliga
handlingar noga. Obs! Arrangdren dger rétt att neka for sent inkomna bestéllningar av kost
eller ta ut en forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestéallningar ar bindande.
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Tavlingshall

Tavlingen kommer vara i Prioritet Serneke Arena Kviberg, Krutvagen 2, 415 27 Géteborg.

Fortraning och tavlingstider

Se nedan och gallande arrangdérsreglemente.
Eventuella frégor angdende tidsschema och startordning hanvisas till trupp@gymnastik.se.

Preliminart tidsschema
Se bilaga 3.

Fredag 23 maj

Fristdendef6rtréaning genomfors pa fredagen i béde fortraningshallen och tavlingshallen. Man
far forst 5 minuter p& uppmarkerad yta i fortraningshallen och sedan 5 minuter i
tavlingshallen.

Kl. 18:00-21:00
Lérdag 24 maj

Pool 1 Pool 2

KI. 12:10 Ledarsamling KI. 15:00 Ledarsamling
KI. 12:20-13:30 Fortraning KI. 15:10-16:20 Fortraning
KI. 13:40 Defilering KI. 16:30 Defilering

KIl. 13:45 Tavlingsstart KI. 16:35 Tavlingsstart
KI. 15:00 Pool 1 slut KI. 17:50 Pool 2 slut
Sondag 25 maj

FINAL

KI. 08:15 Ledarsamling

KI. 08:30-09:50 Fortréning

KI. 10:00 Defilering

KI. 10:05 Tavlingsstart

KI. 11:30 Final slut

KI. 11:40 Prisutdelning

Anmalda lag

Se bilaga 1. )
Det &r 8 lag som kvalificerar sig till finalen i Riksfemman Oppen klass 13 3r och aldre.
Tavlingen genomfors med med tvd pooler pd I6rdagen och final pd sondag.

Under helgen arrangerar GF Kennedy &ven foreningstavlingen Géteborgstruppen pd l6rdag
morgon med lag frén olika delar av Sverige.
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Anmalan och bestallningar

Bekraftelse pd anmalan och bestéllningar ska vara arrangorsforeningen tillhanda senast den
22 april mailas till sportchef@gfkennedy.se. Anmélan och bestéllningar ar bindande.
Arrangdren ager ratt att neka for sent inkomna bestéllningar av kost och logi eller ta ut en
férseningsavgift om 500:-/trupp. Se bilaga 2 (Znformation om kost, logi och transport i
inbjudan.)

Deltagarkort etc hamtas ut i informationscentralen vid ankomst. For logi i skolsal erlaggs en
depositionsavgift om 300 kr.

Informationscentralen i Prioritet Serneke Arena ar 6ppen:

Fredag 23 maj klockan 17.00 - 21.00
Lordag 24 maj klockan 07.15 - 21.00
Sondag 25 maj klockan 07.15 - 17.00

Slutgiltig startordning

Slutgiltig startordning tas fram av Gymnastikforbundets nationella kansli den 25 april.
Skillnaderna fran den prelimindra lottade startordningen kommer att vara marginella.

Administrativ avgift

Arrangbren dger ratt att ta ut en administrativ avgift om 700 kr/trupp (for tavlingar med
max 18 gymnaster). Administrativ avgift ska betalas utav alla lag oavsett om man bestaller
mat och/eller logi. Administrativ avgift betalas per lag. Se bestallningsblanketten, bilaga 2.

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi
Vi erbjuder féljande:

Fredag Middag 18.00-21.00 Kéttbullar med klassiska tillbehdr, sallad,
maltidsdricka, hart bréd

Lérdag Frukost 06.30-09.30 Fil, flingor, agg, te, kaffe, hart och mjukt brod,
pélagg, gronsaker

Loérdag Lunch 12.00-16.00 Spagetti och kottfarssas, sallad, maltidsdryck,
hért brod

Lérdag Middag 18.00-21.30 Grillad kycklingfilé, potatisgratang, sallad,
maltidsdricka, hart brod

Sondag Frukost 06.30-09.30 Fil, flingor, agg, te, kaffe, hart och mjukt brod,
palagg, gronsaker

Sondag Lunch 11.30-14.00 Kycklingwok med ris, sallad, maltidsdryck,
hért brod

Sondag Matpaket 11.00-13.00 Fralla med ost/skinka, yoghurt, festis, frukt

Matpaketen hamtas dar maten serveras.

Mattiderna kan justeras lite s& dom passar tévlingstiderna s& bra som mdgjligt.
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Kost och logi sker i Kvibergsskolan som ligger 3—4 minuters promenad frén tavlingshallen. Ta
med egen sov utrustning (luftmadrass/ liggunderlag max 90cm bred, sovsack och kudde).
Vid skadegodrelse kan féreningen bli ersattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18
ar ska bo tillsammans med gymnasterna.

Respektera de lag som ska upp tidigt och tévla i pool 1/final, tank pd att i halla ljudnivan
nere efter kl. 22:00.

Skolan 6ppnar kl. 17:00 och d& gar det att 3 tillgdng till klassrummen. Klassrummen ska
vara stadade och lamnas senast kl. 11:00 pd séndagen.

Bestallning av kost (inklusive specialkost) och logi sker pd bestallningsblanketten.
Kostnaderna for detta inbetalas samtidigt med dvriga avgifter. Vid for sent inkommen
bestallning ager arrangdren ratt att neka truppen kost och logi.

Frukost 60 kr
Lunch 122 kr
Middag 122 kr
Lunchpaket 85 kr

Logi i skolsal 125 kr

Hotell/vandrarhem

For dig som 6nskar logi pd vandrarhem eller hotell rekommenderar vi:
https://www.kvibergparkhotell.se.

Med Scandic Sports sa far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard &n det
harda golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skona sangar, god frukostbuffé och
tillgdng till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

har. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Domare
Logi for domare &r bokat pd Kviberg Park och Conference.

Redskapsinformation
Hallen kommer att vara utrustad med:

Eurogym tumblinggolv 15x2m
8st 200x100cm langa anloppsklossar - Totalt 16x1m
HGB Tjockmattor 400x200x30cm med sdkra nedslag 500x300x5cm

1 st MD-trampett Super-Elite 40

1 st MD-trampett Super-Elite 36

1 st MD-trampett Super-Elite 32

Eurogym Flying hoppbord med ett ben och inbyggda avsténdsdistanser till trampett
HGB Tjockmattor 400x200x30cm med sakra nedslag 500x300x5cm

Anloppsmatta 25x1m

Observera att tavlande forening endast har ratt att medféra en egen trampett. Om truppen
medfor egen trampett ska den vara tillganglig for alla tavlande trupper under den egna
poolen. Om trampetten inte kommer att finnas kvar under évriga pooler/final ska trampetten
avlagsnas frén hallen direkt efter egen pool.
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Ansvarig ledare ska kontrollera redskapsreglementet infér tavlingen, bland annat for att vara
saker pd att den egna trampetten &r godkand.

I samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina
redskapsonskemal, uppstéllning och eventuell hjélp under tavlingen. Det &r ledaren som &r
ytterst ansvarig for att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.

Klader

Klader finns till férsaljning, anvand bestallningsblanketten (se bilaga 4).

Entré
Vuxna 120kr

Barn 80kr

PM2

Under vecka 18 mailas PM2 ut med startordning, fortraningstider, hallskiss etc.

Bilagor

Bilaga 1 — Preliminar lottad startordning

Bilaga 2 — Anmalan och bestallningar (mat och logi)
Bilaga 3 — Preliminart tidsschema

Bilaga 4 — Bestéllningslista klader

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta p& Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella frdgor hénvisas
till trupp@gymnastik.se.

Det ar ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestdmmelser samt att
kontrollera p& hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvantas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och félja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Domare

Gymnastikférbundet tillsatter domare enligt géllande bedémningsreglemente.

Tavlingslicens och deltagarlista
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Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Innan ackreditering ska deltagande gymnaster fyllas i pd deltagarlista i systemet Sport Event
Systems - Tariff. Deltagarlistan innehaller dven tavlingslicens frén Tydliga (tidigare Pensum)
pd tavlande gymnaster. Vid ackreditering skall ansvarig tranare lamna in utskriven och
signerad deltagarlistan (som hdamtas frén Sport Event Systems — Tariff). Deltagarlistan ska
endast innehdlla aktuella gymnaster och trdnare. Gymnaster som saknar tavlingslicens
kommer inte att bli ackrediterade och far inte stélla upp i tavlingen.

Systemet Sport Event Systems — Tariff 6ppnas i samband med att PM2 skickas ut cirka tvd
veckor innan tavling.

Ackreditering

Ackreditering ska goras enligt tavlingsbestdmmelserna. Ta del av informationen har.
OBS! Ackreditering ska ske senast tvd timmar innan aktuell tédvlingsomgang.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

P& tumbling ska en mottagare ha giltig behérighet for sakerhetspassning som motsvarar den
nivd som gymnasterna tavlar pd. P& trampett frdn fri voltrotation ska tvd mottagare st pd
nedslagsbadden varav en mottagare ska ha giltig behérighet for sdkerhetspassning som
motsvarar den nivd som gymnasterna tavlar pd. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa
deltagarlistan.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmadlan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamél med behandling av personuppgifter i samband med téviingsanmélan.
Téviingsadministration, forbunds- och féreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrén vad uppgifterna
behdvs till. Utgdngspunkten &r att uppgifter inte ska sparas léngre an vad som behovs for
aktuellt dndamél.

Varmt valkomnal!
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